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Η εργασία εξετάζει τον συζυγικό βιασμό ως ιδιάζουσα μορφή ενδοοικογενειακής και έμφυλης βίας, ανα-
δεικνύοντας τόσο τη νομική του θεμελίωση όσο και τις κοινωνικές του προεκτάσεις. Παρουσιάζεται η 
εξέλιξη του ποινικού πλαισίου για τον βιασμό, η αναγνώριση της συζυγικής μορφής ως αυτοτελούς εγκλή-
ματος και ο ρόλος διεθνών κειμένων, όπως η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης. Επιπλέον, αναλύονται 
οι ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες για τα θύματα, τα εμπόδια στην καταγγελία, καθώς και οι υπο-
στηρικτικοί μηχανισμοί σε Ελλάδα και Κύπρο. Τέλος, προτείνονται πρακτικά βήματα προστασίας και α-
ποκατάστασης, τονίζοντας την ανάγκη ενίσχυσης των θεσμικών παρεμβάσεων και της κοινωνικής ευαι-
σθητοποίησης για την εξάλειψη του φαινομένου. 
 

 όρος βία περιλαμβάνει κάθε είδους 
σωματική, λεκτική, ψυχολογική ή 
συναισθηματική κακομεταχείριση, 

καθώς και πράξεις εξαναγκασμού ή παραμέ-
λησης, ανεξάρτητα από το αν αυτές συμβαί-
νουν επανειλημμένα ή μεμονωμένα. Η σωμα-
τική βία μπορεί να κυμαίνεται από ελαφριές 
ενέργειες, όπως ένα χαστούκι, έως σοβαρές 
προσβολές της σωματικής ακεραιότητας, οι 
οποίες ενδέχεται να καταλήξουν ακόμη και σε 
εκούσια ανθρωποκτονία.[1] 

Η ψυχολογική βία αφορά συμπεριφορές που 
ξεκινούν από την ταπείνωση και τον εξευτελι-
σμό και φτάνουν έως την πρόκληση σοβαρής 
ψυχικής βλάβης και τη σημαντική μείωση της 
κοινωνικής λειτουργικότητας του θύματος. Η 
λεκτική βία, στενά συνδεδεμένη με την ψυχο-
λογική κακοποίηση, περιλαμβάνει εκδηλώ-
σεις όπως φωνές, προσβολές, λεκτική απαξί-
ωση, απειλές και εκφοβισμό. 
Ο εξαναγκασμός περιλαμβάνει την επιβολή 
σεξουαλικών πράξεων χωρίς τη συναίνεση του 
θύματος και καλύπτει συμπεριφορές που ε-
κτείνονται από τον συζυγικό βιασμό έως τη 
σεξουαλική κακοποίηση ανηλίκων ή ενηλίκων 
που δεν είναι σε θέση να κατανοήσουν ή να 
συναινέσουν, καθώς και την αιμομιξία. Οι 
πράξεις αυτές μπορεί να αφορούν σωματική 

 
[1] 1. Ε. Μιχαλοπούλου, Η οικογένεια χοροστάσι για 
τον χορό της βίας. Εγκληματολογικές προσεγγίσεις, 
(τ.π 18/12/2025) 

επαφή ή άλλες συμπεριφορές, με ή χωρίς συ-
νουσία, με στόχο τη σεξουαλική ικανοποίηση 
του δράστη ή τρίτων. 
Τέλος, η παραμέληση συνδέεται με τη στέ-
ρηση βασικών δικαιωμάτων του θύματος, ό-
πως ο περιορισμός της προσωπικής ελευθε-
ρίας, η δημιουργία σχέσεων εξάρτησης, η α-
πουσία συναισθηματικής υποστήριξης, η έλ-
λειψη ιατρικής φροντίδας και εκπαίδευσης, 
καθώς και η οικονομική στέρηση ή η έκθεση 
της σωματικής και ψυχικής υγείας του σε κίν-
δυνο. 
Η παρούσα νομική μελέτη έχει ως αντικεί-
μενο την αναλυτική προσέγγιση του φαινομέ-
νου του συζυγικού βιασμού, υπό το πρίσμα 
του ποινικού δικαίου και της προστασίας των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Ειδικότερα, εξετά-
ζονται οι διάφορες τυποποιημένες μορφές του 
εγκλήματος του βιασμού, όπως αυτές αποτυ-
πώνονται στο ισχύον νομοθετικό πλαίσιο, κα-
θώς και οι δυνατότητες νομικής και θεσμικής 
υποστήριξης του θύματος. Επιδιώκεται, δε, η 
ανάδειξη τρόπων πρόληψης, αντιμετώπισης 
και απεμπλοκής από το εν λόγω φαινόμενο, 
το οποίο συνιστά κατάφωρη προσβολή της 
γενετήσιας ελευθερίας και αξιοπρέπειας του 
ατόμου. 
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Νομικό πλαίσιο βιασμού 

Ο βιασμός ως ένα από τα πλέον ειδεχθή ε-
γκλήματα κατά της γενετήσιας ελευθερίας, έ-
χει απασχολήσει διαχρονικά τόσο τη νομική 
θεωρία όσο και τη νομολογία, με την ποινική 
του αντιμετώπιση να εξελίσσεται παράλληλα 
με τις κοινωνικές και πολιτισμικές μεταβολές. 
Ως έγκλημα που προσβάλλει το έννομο α-
γαθό της σεξουαλικής αυτοδιάθεσης, αποτε-
λεί σοβαρότατη ποινική παράβαση, η οποία, 
σύμφωνα με το ισχύον νομικό πλαίσιο διώκε-
ται αυτεπαγγέλτως. Η αυτεπάγγελτη δίωξη 
του βιασμού συνιστά θεμελιώδη επιλογή του 
νομοθέτη, εφόσον η κακουργηματική του βα-
ρύτητα και η κοινωνική απαξία που τον συνο-
δεύει, καθιστούν αναγκαία την παρέμβαση 
της πολιτείας, ανεξάρτητα από τη βούληση 
του θύματος. Η ίδια η νομολογία του Ευρω-
παϊκού Δικαστηρίου των Δικαιωμάτων του 
Ανθρώπου (ΕΔΔΑ), στην υπόθεση M.C κατά 
της Βουλγαρίας(4.12.2003) [2], έχει αναγνωρί-
σει την υποχρέωση των κρατών να ποινικο-
ποιούν και να προβαίνουν σε αποτελεσματική 
δίωξη των εγκλημάτων σεξουαλικής βίας. Στο 
ίδιο πνεύμα, ήδη από το 2009, το Συμβούλιο 
της Ευρώπης κάλεσε τα κράτη μέλη να δια-
σφαλίσουν την αυτεπάγγελτη δίωξη του βια-
σμού, ανεξαρτήτως της επιθυμίας του θύμα-
τος.[3]   
Ωστόσο, η εξέλιξη του νομικού πλαισίου σχε-
τικά με τον βιασμό, στην Ελλάδα, δεν υπήρξε 
πάντοτε ευθύγραμμη. Σύμφωνα με τον πα-
λαιό Ποινικό Νόμο, ο βιασμός σε βάρος γυ-
ναίκας διωκόταν κατ’ έγκληση, ενώ η ίδια επι-
λογή υιοθετήθηκε και από τον ποινικό κώδικα 
του 1950. Ο ποινικός νομοθέτης της εποχής 
θεωρούσε ότι η έγκληση παρείχε στο θύμα έ-
ναν βαθμό ελέγχου επί της ποινικής διαδικα-
σίας, προκειμένου να αποφευχθεί η δευτερο-
γενής θυματοποίησή του. Ωστόσο, το 1960, 
εισήχθη η δυνατότητα αυτεπάγγελτης δίωξης 
σε περιπτώσεις όπου το έγκλημα είχε προκα-
λέσει σκάνδαλο ή έντονο κοινωνικό ενδιαφέ-
ρον, ρύθμιση η οποία καταργήθηκε το 1976, 
επαναφέροντας το έγκλημα στην κατηγορία 
των κατ’ έγκληση διωκόμενων πράξεων. [4] 

 
[2] ΕΔΔΑ, M.C. v. BULGARIA, 4 December 
2003(τ.π 11/12/2025). 
[3] Κοινοβουλευτικό Δίκτυο, «Γυναίκες Χωρίς Βία», 
(τ.π.17/12/2025) 
[4] Ποινικός Κώδικας Ελλάδας, 1950. 

Η ουσιαστική μεταρρύθμιση επήλθε το 1984, 
με τον Ν 1419/1984, ο οποίος καθιέρωσε την 
αυτεπάγγελτη δίωξη του βιασμού. Στόχος 
του νομοθέτη ήταν η μετάθεση του στίγματος 
από τον θύμα στον δράστη, η μείωση της α-
φανούς εγκληματικότητας στο πεδίο των σε-
ξουαλικών εγκλημάτων και η αποτροπή της 
εργαλειοποίησης του δικαιώματος υποβολής 
έγκλησης. Ωστόσο, ακόμη και μετά την ανα-
γνώριση της αυτεπάγγελτης δίωξης, το νομικό 
πλαίσιο διατήρησε μια εξαιρετική ρύθμιση, 
βάσει της οποίας η ποινική διαδικασία μπο-
ρούσε να παύει οριστικά, εφόσον το θύμα δή-
λωνε ότι η συνέχιση της δίωξης θα του προ-
καλούσε έντονο ψυχικό τραυματισμό. Η ρύθ-
μιση αυτή, αν και ερμηνεύτηκε ως συμβιβα-
σμός μεταξύ της δημόσιας διάστασης του ε-
γκλήματος και της ανάγκης προστασίας του 
θύματος, δημιούργησε τον κίνδυνο να κατα-
στεί η δίωξη, έστω και έμμεσα, υπόθεση ιδιω-
τικής φύσεως. [5] 

Στην Ελλάδα, καθοριστικό ρόλο διαδραμά-
τισε η εισαγωγή του Ν 3500/2006, ο οποίος 
αντιμετώπισε τη σεξουαλική βία στο πλαίσιο 
του γάμου ως ειδική μορφή ενδοοικογενεια-
κής βίας. Σύμφωνα με το άρθρο 336 Π.Κ., ο 
εξαναγκασμός σε συνουσία εντός του γάμου τιμω-
ρείται πλέον ως βιασμός, αίροντας το παραδοσιακό 
νομικό τεκμήριο της συναίνεσης. Πιο συγκεκρι-
μένα, ο Ν. 3500/2006 ρυθμίζει την πρόληψη 
και την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής 
βίας, καθιερώνοντας ένα συνεκτικό θεσμικό 
πλαίσιο για την ποινική αντιμετώπιση όλων 
των μορφών κακοποίησης που λαμβάνουν 
χώρα στο οικογενειακό περιβάλλον ή στο 
πλαίσιο της οικογενειακής συμβίωσης. Ο νό-
μος προβλέπει αυξημένες ποινικές κυρώσεις, 
ειδικές δικονομικές διαδικασίες και μέτρα 
προστασίας των θυμάτων, δίνοντας ιδιαίτερη 
βαρύτητα στην προστασία των ανηλίκων και 
των λοιπών ευάλωτων μελών της οικογένειας. 
Βασικός σκοπός του είναι η διασφάλιση της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας και των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων, καθώς και η πρόληψη της επα-
νάληψης βίαιων συμπεριφορών. [6] 

[5] Εφήμερης της Κυβερνήσεως Της Ελληνικής Δημο-
κρατίας, Ν 1419/1984, (τ. π. 17/12/2025) 
[6] N 3500/2006, Για την αντιμετώπιση της ενδοοικο-
γενειακής βίας και άλλες διατάξεις, Άρθρο 11, (τ.π. 
18/12/2025) 

«το 1960, εισήχθη η 
δυνατότητα αυτε-
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Συνεπώς, η νομοθετική πορεία του εν λόγω 
ζητήματος, καταδεικνύει τη σταδιακή απομά-
κρυνση από αντιλήψεις που εναπόθεταν τη δί-
ωξη της σεξουαλικής βίας στη διακριτική ευ-
χέρεια του θύματος και την αναγνώριση του 
ζητήματος ως δημόσια υπόθεση. Η δίωξη 
του, η συμπερίληψη του συζυγικού βιασμού 
στο πεδίο του ποινικού δικαίου και η ενί-
σχυση της προστασίας των θυμάτων συνι-
στούν καίρια βήματα προς την κατεύθυνση 
της ενίσχυσης της σεξουαλικής αυτονομίας 
και της κατοχύρωσης των θεμελιωδών δικαιω-
μάτων. 

Ποινική Διαμεσολάβηση σε Περιστατικά 
Ενδοοικογενειακής Βίας στην Ελλάδα[7] 

Με βάση του Άρθρου 11 του Ν 3500/2006  
της Ελλάδας, στα πλημμελήματα ενδοοικο-
γενειακής βίας, ο αρμόδιος εισαγγελέας διε-
ρευνά την πιθανότητα εφαρμογής ποινικής 
διαμεσολάβησης σύμφωνα με τις διαδικασίες 
που προβλέπονται στα επόμενα άρθρα. Η έ-
ναρξη της διαδικασίας προϋποθέτει την ανε-
πιφύλακτη δήλωση του προσώπου που κατη-
γορείται για την πράξη, με την οποία δηλώνει 
ότι: 
α) θα δεσμευθεί να μην επαναλάβει οποιαδή-
ποτε πράξη ενδοοικογενειακής βίας στο μέλ-
λον (λόγος τιμής) και, σε περίπτωση συνοίκη-
σης, αποδέχεται να παραμείνει εκτός της οι-
κογενειακής κατοικίας για εύλογο χρονικό 
διάστημα, εάν το ζητήσει το θύμα. Η υπό-
σχεση αυτή καταγράφεται σε ειδική έκθεση 
σύμφωνα με τον Κώδικα Ποινικής Δικονο-
μίας. 
β) θα παρακολουθήσει ειδικό συμβουλευτικό 
και θεραπευτικό πρόγραμμα αντιμετώπισης 
της ενδοοικογενειακής βίας σε δημόσιο φο-
ρέα, για τον τόπο και τη διάρκεια που κρίνε-
ται αναγκαία από τους αρμόδιους θεραπευτές. 
Ο υπεύθυνος του προγράμματος πιστοποιεί 
την ολοκλήρωση της παρακολούθησης, ενώ 
το πιστοποιητικό επισυνάπτεται στη δικογρα-
φία και περιλαμβάνει αναλυτικά το αντικεί-
μενο του προγράμματος και τον αριθμό των 
συνεδριών που παρακολούθησε ο δράστης. 

 
[7] . N 3500/2006, Για την αντιμετώπιση της ενδοοικο-
γενειακής βίας και άλλες διατάξεις, Άρθρο 11, (τ.π. 
18/12/2025) 
[8]  N 3500/2006. 

γ) θα άρει ή θα αποκαταστήσει, όπου είναι δυ-
νατόν, τις συνέπειες της πράξης του και θα κα-
ταβάλει εύλογη χρηματική αποζημίωση στο 
θύμα. 
Σε περίπτωση που το θύμα είναι ανήλικος, η 
ποινική διαμεσολάβηση γίνεται από κοινού 
από τον αρμόδιο εισαγγελέα ανηλίκων και τον 
γονέα ή κηδεμόνα που ασκεί την επιμέλεια, 
εφόσον αυτός δεν είναι ο φερόμενος ως δρά-
στης. Αν δεν υπάρξει συμφωνία, η διαμεσολά-
βηση δεν μπορεί να προχωρήσει. Ο ανήλικος 
που έχει συμπληρώσει το 14ο έτος της ηλι-
κίας του μπορεί να συμμετέχει και να ακου-
στεί στη διαδικασία, ενώ οι εκπροσωπούντες 
τον ανήλικο φροντίζουν και για τις αστικές α-
ξιώσεις του. Οι διατάξεις για την ποινική δια-
μεσολάβηση δεν εφαρμόζονται όταν ο δρά-
στης είναι επίτροπος, δικαστικός συμπαρα-
στάτης ή ανάδοχος γονέας του ανηλίκου. Αν 
η πράξη έχει διαπραχθεί από ανήλικο, εφαρ-
μόζεται ειδικά το άρθρο 45Α του Κώδικα 
Ποινικής Δικονομίας.[8] 

Ο ρόλος της Αστυνομίας στην Ελλάδα[9] 

Η Ελληνική Αστυνομία, στο πλαίσιο της συ-
νταγματικής της αποστολής ως όργανο δια-
σφάλισης της δημόσιας τάξης και προστασίας 
των θεμελιωδών δικαιωμάτων, αναγνωρίζει ως 
ύψιστη επιχειρησιακή προτεραιότητα την κα-
τοχύρωση και αποτελεσματική προάσπιση 
των ατομικών και κοινωνικών ελευθεριών των 
πολιτών. Στο πλαίσιο αυτό, επιδιώκει τη δια-
τήρηση της κοινωνικής συνοχής και της ομα-
λής κοινωνικής διαβίωσης, μέσω της απαρέ-
γκλιτης εφαρμογής του ισχύοντος νομικού 
πλαισίου, με ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη, 
διερεύνηση και καταστολή πράξεων ενδοοι-
κογενειακής βίας, ως μορφής εγκληματικότη-
τας που θίγει καίρια τον πυρήνα της ανθρώπι-
νης αξιοπρέπειας και της κοινωνικής συνοχής. 
Ο στρατηγικός προσανατολισμός της επιχει-
ρησιακής δράσης της Ελληνικής Αστυνομίας 
επικεντρώνεται στη λήψη θεσμικά προβλεπό-
μενων μέτρων για την άμεση προστασία των 
θυμάτων, στη διεξοδική διερεύνηση της τέλε-
σης ποινικά κολάσιμων πράξεων καθώς και 
στη συστηματική συλλογή αποδεικτικού υλι-

[9] Αρχηγείο Ελληνικής Αστυνομίας, Κλάδος Τάξης, 
Διεύθυνση Γενικής Αστυνόμευσης, Τμήμα Αντιμετώ-
πισης Ενδοοικογενειακής Βίας, «Ετήσια Έκθεση Απο-
λογισμού Έργου 2020», 2020, (τ. π. 15/05/2025) 

«Σε περίπτωση που 
το θύμα είναι ανήλι-
κος, η ποινική δια-
μεσολάβηση γίνεται 
από κοινού από τον 
αρμόδιο εισαγγελέα 
ανηλίκων και τον γο-
νέα ή κηδεμόνα που 
ασκεί την επιμέλεια, 
εφόσον αυτός δεν εί-
ναι ο φερόμενος ως 
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κού, προς διασφάλιση της απονομής Δικαιο-
σύνης μέσω της παραπομπής του φερόμενου 
ως δράστη ενώπιον των αρμόδιων δικαστικών 
αρχών. 
Παράλληλα, μέσω της θεσμοθετημένης συ-
νεργασίας με αρμόδιους Φορείς, Δημόσιες 
Υπηρεσίες και Κοινωνικούς Οργανισμούς, ε-
πιδιώκεται η συγκρότηση ενός ολοκληρωμέ-
νου και πολυεπίπεδου μηχανισμού παροχής 
υποστηρικτικών υπηρεσιών, με σκοπό την κα-
θολική και αποτελεσματική προστασία των 
θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας. 
Επιπροσθέτως, η Ελληνική Αστυνομία δίνει 
ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη της ενδοοι-
κογενειακής βίας, αναλαμβάνοντας εξειδικευ-
μένες δράσεις, συμμετέχοντας σε διατομεα-
κές πρωτοβουλίες και συνεργαζόμενη με λοι-
πούς συναρμόδιους θεσμικούς φορείς. Μέσω 
των δράσεων αυτών, αποσκοπεί αφενός στην 
ενημέρωση και ενδυνάμωση των θυμάτων για 
την υποβολή καταγγελίας, και αφετέρου στην 
καλλιέργεια πνεύματος κοινωνικής ευαισθη-
τοποίησης και ενεργητικής αντίδρασης απέ-
ναντι στο φαινόμενο. 

Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης 

Η Κυπριακή Δημοκρατία υπέγραψε Σύμ-
βαση στις 16 Ιουνίου 2015, για την αντιμετώ-
πιση όλων των μορφών βίας κατά των γυναι-
κών, και, κατόπιν εισήγησης του Υπουργείου 
Δικαιοσύνης και Δημοσίας Τάξεως, το Υ-
πουργικό Συμβούλιο ενέκρινε την κύρωσή 
της στις 7 Μαρτίου 2017. Η εν λόγω κύρωση 
σηματοδοτεί σημαντική αναβάθμιση του εγ-
χώριου νομικού πλαισίου για την πρόληψη 
και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας, ενισχύο-
ντας ταυτόχρονα το σύνολο των πολιτειακών 
πολιτικών που στοχεύουν στην εξάλειψη των 
διακρίσεων λόγω φύλου και την ενδυνάμωση 
της γυναικείας υπόστασης εντός της κοινω-
νίας.[10] 

Η Ελλάδα υπέγραψε τη Σύμβαση της Κων-
σταντινούπολης στις 11 Μαΐου 2011 και προ-
χώρησε στην κύρωσή της στις 18 Ιουνίου 
2018. Η Σύμβαση άρχισε να ισχύει στη χώρα 
από την 1η Οκτωβρίου 2018, θέτοντας νομι-

 
[10]  Σύνδεσμος για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση της 
Βίας στην Οικογένεια, (τ.π. 12/12/2025) 
[11] 10. Council of Europe, « Action Against violence 
against women and domestic violence Instabul Con-
vention», Country Monitoring, (τ. π. 17/12/2025) 

κές υποχρεώσεις για την πρόληψη και την κα-
ταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και 
της ενδοοικογενειακής βίας, καθώς και για 
την προστασία των θυμάτων.[11] 

Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης συνιστά 
το πρώτο διεθνώς νομικά δεσμευτικό και θε-
σμικά ολοκληρωμένο εργαλείο που έχει ως α-
ντικείμενο τη συνολική πρόληψη και καταπο-
λέμηση όλων των μορφών βίας κατά των γυ-
ναικών, καθώς και τη συστηματική προστασία 
των θυμάτων έμφυλης και ενδοοικογενειακής 
κακοποίησης. Ταυτόχρονα, θέτει τις βάσεις 
για την επιβολή αυστηρών και αναλογικών 
ποινικών κυρώσεων στους δράστες αυτών των 
εγκλημάτων.[12] 

Η ονομασία της Σύμβασης προέρχεται από 
την Κωνσταντινούπολη, όπου και έλαβε χώρα 
το 2011 η σχετική σύνοδος του Συμβουλίου 
της Ευρώπης. Αποτελεί την πρώτη περιεκτική 
διεθνή συνθήκη του Συμβουλίου στον τομέα 
της προστασίας από την έμφυλη βία, καθώς 
καλύπτει ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, όπως η 
παρενόχληση, η παρακολούθηση, οι εξανα-
γκαστικοί γάμοι, οι ακρωτηριασμοί των γυ-
ναικείων γεννητικών οργάνων, οι καταναγκα-
στικές εκτρώσεις και στειρώσεις, καθώς και 
λοιπές μορφές σωματικής ή ψυχολογικής κα-
κοποίησης με βάση το φύλο.  

Νομοθετικό πλαίσιο αντιμετώπισης της 
βίας στην Κύπρο: 

Ο Νόμος 115(I)/2021, περί Πρόληψης και 
Καταπολέμησης της Βίας κατά των Γυναικών 
και της Ενδοοικογενειακής Βίας και συναφών 
θεμάτων, θεσπίζει στην Κύπρο ένα ολοκλη-
ρωμένο νομικό πλαίσιο για την πρόληψη, την 
ποινική αντιμετώπιση και την αποτελεσμα-
τική καταπολέμηση της βίας κατά των γυναι-
κών και της ενδοοικογενειακής βίας, σε συμ-
φωνία με τις διατάξεις της Σύμβασης της 
Κωνσταντινούπολης.[13] 

Ο νόμος καλύπτει όλες τις μορφές βίας, όπως 
σωματική, ψυχολογική, λεκτική, σεξουαλική 
και οικονομική, καθώς και τον εξαναγκασμό, 
την παρακολούθηση (stalking) και τη σεξου-
αλική παρενόχληση, συμπεριλαμβανομένης 
της βίας εντός της οικογένειας, ανεξαρτήτως 

[12]  Ibid 10. 
[13] Ο περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης της 
Βίας κατά των Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής 
Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 2021 (Ν. 
115(I)/2021), (τ.π. 17/12/2025) 
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φύλου, δίνοντας όμως ιδιαίτερη έμφαση στην 
προστασία των γυναικών ως ομάδας που 
πλήττεται δυσανάλογα. Επιπλέον, προβλέπει 
μέτρα προστασίας και υποστήριξης των θυμά-
των, όπως η απομάκρυνση του δράστη, η επι-
βολή απαγορευτικών διαταγμάτων, η πρό-
σβαση σε υπηρεσίες υποστήριξης και ειδικές 
διαδικασίες ποινικής μεταχείρισης, ενώ πα-
ράλληλα ενισχύει την πρόληψη μέσω εκπαί-
δευσης, ευαισθητοποίησης και συνεργασίας 
των αρμόδιων φορέων.[14] 

Θύμα και Δράστης[15] 

Ο βιασμός αποτελεί κοινό έγκλημα, γεγονός 
που σημαίνει ότι μπορεί να τελεστεί από ο-
ποιοδήποτε πρόσωπο. Στην Ελλάδα, μετά το 
1984, οπότε το αδίκημα απέκτησε ουδέτερο 
ως προς το φύλο χαρακτήρα, δράστης μπορεί 
να είναι τόσο άνδρας όσο και γυναίκα. Αντί-
στοιχα, και το θύμα, σύμφωνα με τον ν. 
1419/1984, δύναται να είναι ανεξαρτήτως φύ-
λου, δεδομένου ότι πλέον ο βιασμός θεμελιώ-
νεται σε γενετήσια πράξη, δηλαδή σε συνου-
σία ή άλλη πράξη γενετήσιου χαρακτήρα, χω-
ρίς να απαιτείται κατ’ ανάγκη σωματική διείσ-
δυση. 
Θύμα βιασμού μπορεί επίσης να είναι άτομο 
ανίκανο να αντισταθεί ή πρόσωπο που στερεί-
ται αντίληψης των τελούμενων πράξεων, εφό-
σον η πράξη πραγματοποιείται με εξαναγκα-
σμό και όχι με κατάχρηση, υπό την προϋπό-
θεση ότι το θύμα βρίσκεται εν ζωή. Σε περί-
πτωση που το πρόσωπο έχει ήδη αποβιώσει, 
δεν στοιχειοθετείται το έγκλημα του βιασμού, 
αλλά ενδέχεται να συντρέχουν, υπό προϋπο-
θέσεις, τα αδικήματα της προσβολής της μνή-
μης νεκρού (άρθρο 365 ΠΚ) ή της φθοράς 
χώρων φύλαξης νεκρών ή νεκροταφείων (άρ-
θρο 191Α § 2 ΠΚ). Τέλος, εάν ο δράστης α-
γνοούσε τον θάνατο του θύματος, πρόκειται 
για απρόσφορη, λόγω αντικειμένου, απόπειρα 
βιασμού, η οποία παραμένει ατιμώρητη. 

Συνέπειες βιασμού στο θύμα: 

Ο συζυγικός βιασμός έχει ιδιαίτερα βαριές 
συνέπειες, επηρεάζοντας σε μεγάλο βαθμό 
την ψυχική και συναισθηματική ισορροπία 

 
[14] 13. Ο περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης 
της Βίας κατά των Γυναικών και της Ενδοοικογενεια-
κής Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 2021 
(Ν. 115(I)/2021), (τ.π. 17/12/2025) 

των θυμάτων. Με βάση τις διάφορες συνεντεύ-
ξεις γυναικών, αυτές αναφέρουν ότι κατά τη 
διάρκεια της κακοποίησης ένιωσαν κυρίως 
φόβο, θυμό και ντροπή, ενώ συχνά εμφανίζε-
ται και έντονο το συναίσθημα της προδοσίας, 
καθώς ο δράστης ήταν ο ίδιος τους ο σύζυγος. 
Σε αρκετές περιπτώσεις, το τραυματικό βί-
ωμα συνοδεύεται από ισχυρό ψυχικό σοκ, ι-
διαίτερα όταν η βία δεν αποτελεί μεμονωμένο 
γεγονός αλλά επαναλαμβάνεται. Μακροπρό-
θεσμα, ο συζυγικός βιασμός συνδέεται με μεί-
ωση της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμη-
σης, καθώς και με επίμονα αισθήματα ανα-
σφάλειας, άγχους και ευαλωτότητας. Τα θύ-
ματα συχνά κάνουν λόγο για εκτεταμένες ψυ-
χολογικές επιπτώσεις, όπως μετατραυματική 
διαταραχή στρες, καταθλιπτικά συμπτώματα 
και δυσκολίες στη δημιουργία και διατήρηση 
υγιών διαπροσωπικών σχέσεων. Η άσκηση 
βίας στο πλαίσιο του γάμου, όπου ο θύτης εί-
ναι πρόσωπο οικείο και συναισθηματικά κο-
ντινό, επιβαρύνει περαιτέρω την κατάσταση, 
καθιστώντας τις συνέπειες πιο περίπλοκες και 
διαρκείς, καθώς η κακοποίηση συχνά εξελίσ-
σεται σε βάθος χρόνου και συνδέεται με συ-
νεχή έλεγχο και άσκηση εξουσίας.[16] 

Καταγγελία του θύματος για τον δράστη:  

Αδιαμφησβήτητα, ο συζυγικός βιασμός πρέ-
πει να καταγγέλλεται σε κάθε περίπτωση. Επί 
παραδείγματι, αν η γυναίκα ή ο άντρας υπο-
στούν οποιαδήποτε μορφή βίας, σε καμία πε-
ρίπτωση δεν πρέπει να το αγνοήσουν και από 
την πρώτη ήδη στιγμή πρέπει να γίνει η κα-
ταγγελία. Υπάρχουν περιπτώσεις, όμως, στις 
οποίες το θύμα νιώθει φόβο, και αυτός ο φό-
βος αποτρέπει το θύμα από το να καταγγείλει 
τον δράστη. 

Ο ρόλος της Αστυνομίας στην καταπολέ-
μηση της βίας και την προστασία των θυμά-
των στην Κύπρο: 

Η Αστυνομία διαδραματίζει καίριο ρόλο 
στην πρόληψη, αντιμετώπιση και καταστολή 
όλων των μορφών βίαιης ή παραβατικής συ-
μπεριφοράς, εξασφαλίζοντας την προστασία 
των πολιτών και την παραπομπή των δραστών 

[15] 14. Ε. Φυτράκης, Ν. Παρασκευόπουλος, Αξιόποι-
νες σεξουαλικές πράξεις, 2η έκδ., 2021, 
(τ.π.17/12/2025) 
[16] European Union Agency For Fundamentals 
Rights, «Βία κατά των γυναικών: πανευρωπαϊκή έ-
ρευνα», 2014, (τ.π. 12/12/2025) 
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στη Δικαιοσύνη, σύμφωνα με τις διατάξεις του 
ποινικού δικαίου. Κάθε καταγγελία περί ά-
σκησης βίας εξετάζεται με τη δέουσα επιμέ-
λεια, και όταν υπάρχουν επαρκή αποδεικτικά 
στοιχεία ή αξιόπιστες μαρτυρίες, λαμβάνο-
νται τα νόμιμα κατασταλτικά μέτρα κατά του 
φερόμενου ως δράστη.[17] 

Ταυτόχρονα, η Αστυνομία μεριμνά για την ά-
μεση προστασία των θυμάτων μέσω της αξιο-
ποίησης των ενδίκων βοηθημάτων και μέτρων 
ασφαλείας που προβλέπονται από το ισχύον 
νομοθετικό πλαίσιο. Παράλληλα, παρέχεται 
στους πολίτες ενημέρωση αναφορικά με τη 
διαδικασία που ακολουθείται σε περιπτώσεις 
ενδοοικογενειακής ή έμφυλης βίας, με στόχο 
τη διασφάλιση της διαφάνειας και της προ-
σβασιμότητας στη δικαιοσύνη. Η Αστυνομία 
κατευθύνει τα θύματα, όπου κρίνεται ανα-
γκαίο, σε εξειδικευμένες κοινωνικές δομές και 
υπηρεσίες ψυχολογικής ή νομικής υποστήρι-
ξης, ενώ ενεργοποιεί τη συνεργασία με άλλους 
εμπλεκόμενους κρατικούς ή ημικρατικούς 
φορείς, προκειμένου να επιτευχθεί η ολιστική 
και αποτελεσματική διαχείριση κάθε περιστα-
τικού. [18] 

Βήματα για την αποκατάσταση του θύματος 

Η διαχείριση του συζυγικού βιασμού δεν εξα-
ντλείται στην απλή αναγνώριση των σοβαρών 
συνεπειών που επιφέρει στο θύμα, αλλά περι-
λαμβάνει και την ανάγκη για άμεση, ολοκλη-
ρωμένη στήριξη σε σωματικό, ψυχικό και κοι-
νωνικό επίπεδο. Η έγκαιρη κινητοποίηση των 
αρμόδιων μηχανισμών, η αξιοποίηση εξειδι-
κευμένων υπηρεσιών υγείας και η ουσιαστική 
θεσμική μέριμνα αποτελούν καθοριστικά 
στοιχεία για τη διασφάλιση των δικαιωμάτων 
του θύματος και τη σταδιακή αποκατάσταση 
της αίσθησης ασφάλειας και αξιοπρέπειας. 
Στο πλαίσιο αυτό, παρουσιάζονται στη συνέ-
χεια τα βασικά στάδια που θεωρούνται ανα-
γκαία για την υποστήριξη και αποκατάσταση 
του θύματος, τόσο σε επίπεδο ιατρικής και 
νομικής φροντίδας όσο και σε επίπεδο ψυχο-
κοινωνικής υποστήριξης.[19] 

 
[17] Ibid 10. 
[18]  Ibid 10. 
[19] Ibid 10. 
[20] Ο περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης της 
Βίας κατά των Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής 

Στην Κύπρο, ο Ν 115(Ι)/2021  αναφέρει ότι 
η άμεση προσέλευση σε δημόσιο νοσηλευ-
τικό ίδρυμα είναι ουσιώδους σημασίας, τόσο 
για την παροχή της αναγκαίας ιατρικής φρο-
ντίδας όσο και για την επίσημη καταγραφή 
και τεκμηρίωση των σωματικών βλαβών από 
αρμόδιο ιατρό του κρατικού τομέα. Σε περί-
πτωση που η ιατρική εξέταση δεν έχει προη-
γηθεί της εμπλοκής της Αστυνομίας, ο επι-
ληφθείς αστυνομικός λειτουργός θα παραδώ-
σει ειδικά διαμορφωμένο έντυπο ιατρικής 
γνωμάτευσης, το οποίο θα πρέπει να συμπλη-
ρωθεί από ιατρό και να επιστραφεί εγκαίρως 
στην Αστυνομία για τις περαιτέρω δικονομι-
κές ενέργειες.[20] 

Παραλλήλως, θα πρέπει τα θύματα να προ-
βούν σε οικογενειακές συμβουλές προκειμέ-
νου να υπάρξει μια λύση, η οποία να είναι όσο 
το δυνατό καλύτερη και για τους δύο συζύ-
γους. Συγκεκριμένα, οι πλέον εξειδικευμένοι 
φορείς για την παροχή συμβουλευτικής υπο-
στήριξης, καθοδήγησης και διαμεσολαβητι-
κής παρέμβασης σε περιπτώσεις ενδοοικογε-
νειακών δυσκολιών είναι οι Οικογενειακοί 
Σύμβουλοι των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευη-
μερίας, οι οποίοι λειτουργούν στο πλαίσιο 
κρατικών πολιτικών κοινωνικής προστασίας. 
Επιπλέον, ανάλογες υπηρεσίες δύνανται να 
παρέχονται και από άλλους επαγγελματίες, 
που στελεχώνουν είτε δημόσιους είτε μη κυ-
βερνητικούς οργανισμούς με συναφή αντικεί-
μενα αρμοδιότητας.[21] 

Προγράμματα τα οποία βοηθούν στην α-
ντιμετώπιση της βίας στην οικογένεια στην 
Κύπρο και Ελλάδα: 

Ο Σύνδεσμος για την Πρόληψη και Αντιμε-
τώπιση της Βίας στην Οικογένεια (ΣΠΑΒΟ) 
είναι ένας θεσμικά αναγνωρισμένος φορέας 
κοινωνικής παρέμβασης, που παρέχει ολο-
κληρωμένες υπηρεσίες για την αντιμετώπιση 
της ενδοοικογενειακής βίας. Το έργο του 
ΣΠΑΒΟ δεν περιορίζεται μόνο στην προ-
στασία και στήριξη των θυμάτων, μέσω ασφα-
λούς φιλοξενίας, ψυχοκοινωνικής υποστήρι-

Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 2021 (Ν. 
115(I)/2021), (τ.π. 17/12/2025) 
[21] Ibid 10. 

«η άμεση προσέ-
λευση σε δημόσιο 

νοσηλευτικό ίδρυμα 
είναι ουσιώδους ση-

μασίας» 



 

26 | ἔνθα  
 

Νοεμβρίου 2025  
 

Εγκληματολογία 

ξης και νομικής καθοδήγησης, αλλά περιλαμ-
βάνει και την παροχή συμβουλευτικής και θε-
ραπευτικής βοήθειας προς τους δράστες.[22] 

Η παρέμβαση προς τους δράστες γίνεται α-
ποκλειστικά με τη δική τους συναίνεση και 
την αναγνώριση της παραβατικής τους συμπε-
ριφοράς, με στόχο την πρόληψη επανάληψης 
της βίας και την υιοθέτηση μη βίαιων τρόπων 
διαχείρισης συγκρούσεων. Με αυτόν τον 
τρόπο, το ΣΠΑΒΟ συνδυάζει δικαιοκρατικές 
και θεραπευτικές προσεγγίσεις, εστιάζοντας 
τόσο στην άμεση αντιμετώπιση των περιστα-
τικών βίας όσο και στην πρόληψη νέων, με 
γνώμονα την αποκατάσταση των οικογενεια-
κών σχέσεων και την προστασία όλων των ε-
μπλεκομένων. Το πρόγραμμα αποτελεί ε-
νεργό κομμάτι της Κυπριακής Κοινότητας. 
Στην Ελλάδα, σημαντική συμβολή στην αντι-
μετώπιση της οικογενειακής βίας προσφέρει 
το Κέντρο ΔΙΟΤΙΜΑ, το οποίο παρέχει ε-
ξειδικευμένη στήριξη και παρεμβατικά προ-
γράμματα για θύματα και δράστες, συνδυάζο-
ντας συμβουλευτική, θεραπευτική παρέμβαση 
και εκπαίδευση για την πρόληψη της βίας.[23] 

Ποινική Αντιμετώπιση της Ενδοοικογε-
νειακής Προσβολής της γενετήσιας ελευθε-
ρίας στην Ελλάδα και Κύπρο:  

Το Άρθρο 9 του Ν 3500/2006, προβλέπει 
ποινές για την ενδοοικογενειακή προσβολή 
της γενετήσιας αξιοπρέπειας. Συγκεκριμένα, 
όποιο μέλος της οικογένειας προσβάλλει την 
αξιοπρέπεια άλλου μέλους μέσω ιδιαίτερα τα-
πεινωτικού λόγου ή πράξης που σχετίζεται με 
τη σεξουαλική του ζωή, τιμωρείται με φυλά-
κιση έως δύο ετών. Σε περίπτωση που το θύμα 
είναι ανήλικο, η ποινή αυξάνεται και προβλέ-
πεται φυλάκιση από έξι μήνες έως τρία έτη. Οι 
ίδιες διατάξεις εφαρμόζονται και σε περιπτώ-
σεις όπου ο δράστης εργάζεται σε φορέα πα-
ροχής κοινωνικής μέριμνας και η πράξη του 
στρέφεται κατά ατόμου που λαμβάνει τις υπη-
ρεσίες του φορέα.[24] 

Στην Κύπρο, με βάση το Άρθρο 7 του Ν 
115(I)/2021 όποιο πρόσωπο διαπράττει ανε-
πιθύμητη σεξουαλική πράξη ή συμπεριφορά 
εναντίον της συζύγου ή του/της συντρόφου 

 
[22] Ibid 10. 
[23] Κέντρο Διοτίμα, (τ.π. 18/12/2025) 
[24] N 3500/2006, Για την αντιμετώπιση της ενδοοικο-
γενειακής βίας και άλλες διατάξεις, Άρθρο 9, (τ.π. 
18/12/2025) 

του, είτε με λόγια είτε με πράξεις, και με 
σκοπό ή αποτέλεσμα την προσβολή της αξιο-
πρέπειάς της, θεωρείται ένοχο αδικήματος. Ι-
διαίτερα όταν η συμπεριφορά αυτή δημιουρ-
γεί εκφοβιστικό, εχθρικό, υποτιμητικό, ταπει-
νωτικό ή προσβλητικό περιβάλλον για το 
θύμα μέσα στον γάμο ή τη συντροφική σχέση, 
ο δράστης υπόκειται σε ποινή φυλάκισης έως 
πέντε (5) έτη ή σε χρηματική ποινή έως δέκα 
χιλιάδες ευρώ (€10.000), ή και σε συνδυασμό 
αυτών των ποινών.[25] 

Συμπεράσματα 

Η βία, ανεξάρτητα από τη μορφή της σωμα-
τική, ψυχολογική, λεκτική, σεξουαλική ή οι-
κονομική, συνιστά σοβαρή παραβίαση της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας και των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων, επηρεάζοντας σημαντικά την 
ψυχική, σωματική και κοινωνική ισορροπία 
των θυμάτων. Ο συζυγικός βιασμός, ως ιδιαί-
τερη μορφή ενδοοικογενειακής βίας, επιδει-
νώνει αυτές τις επιπτώσεις λόγω της στενής 
σχέσης μεταξύ θύματος και δράστη, προκα-
λώντας έντονο ψυχικό τραύμα, φόβο, ντροπή, 
αίσθημα προδοσίας και μακροχρόνιες ψυχο-
λογικές διαταραχές. Η αναγνώριση και η κα-
ταγγελία τέτοιων πράξεων είναι απαραίτητες, 
παρόλο που συχνά τα θύματα διστάζουν εξαι-
τίας φόβου ή κοινωνικού στίγματος. 
Η νομοθεσία σε Ελλάδα και Κύπρο έχει ση-
μειώσει σημαντική πρόοδο, με την καθιέ-
ρωση της αυτεπάγγελτης δίωξης του βιασμού, 
την ενσωμάτωση του συζυγικού βιασμού στο 
ποινικό δίκαιο και την θέσπιση ειδικών ποινών 
και διαδικασιών για την προστασία των θυμά-
των. Οι νόμοι Ν. 3500/2006 στην Ελλάδα 
και Ν. 115(I)/2021 στην Κύπρο προσφέρουν 
ολοκληρωμένο πλαίσιο για την ποινική αντι-
μετώπιση της ενδοοικογενειακής, προβλέπο-
ντας μέτρα προστασίας, ποινική διαμεσολά-
βηση, απαγορευτικά διατάγματα και υποστή-
ριξη των θυμάτων. Επιπλέον, η κύρωση της 
Σύμβασης της Κωνσταντινούπολης στις δύο 
χώρες ενισχύει τις υποχρεώσεις για πρόληψη, 
αποτελεσματική δίωξη και προστασία των θυ-
μάτων, αναδεικνύοντας την αντιμετώπιση της 
βίας ως δημόσια ευθύνη του κράτους. 

[25] Ο περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης της 
Βίας κατά των Γυναικών και της Ενδοοικογενειακής 
Βίας και περί Συναφών Θεμάτων Νόμος του 2021 (Ν. 
115(I)/2021), Άρθρο 7, (τ.π. 17/12/2025) 

«Η νομοθεσία σε 
Ελλάδα και Κύπρο 
έχει σημειώσει ση-
μαντική πρόοδο, με 
την καθιέρωση της 
αυτεπάγγελτης δίω-
ξης του βιασμού, την 
ενσωμάτωση του συ-
ζυγικού βιασμού στο 
ποινικό δίκαιο και 

την θέσπιση ειδικών 
ποινών και διαδικα-
σιών για την προ-
στασία των θυμά-

των» 
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Ενδοοικογενειακή Βία- Συζυγικός Βιασμός 

Η συμβολή της Αστυνομίας και των αρμό-
διων κοινωνικών φορέων είναι καθοριστική, 
τόσο στην πρόληψη και διερεύνηση των περι-
στατικών όσο και στην παροχή άμεσης και ο-
λοκληρωμένης στήριξης στα θύματα. Η συ-
νεργασία με εξειδικευμένους φορείς, όπως ο 
ΣΠΑΒΟ στην Κύπρο και το Κέντρο ΔΙΟ-
ΤΙΜΑ στην Ελλάδα, διασφαλίζει ολοκληρω-
μένη υποστήριξη που περιλαμβάνει ψυχολο-
γική, κοινωνική και νομική βοήθεια, καθώς 
και παρέμβαση προς τους δράστες με σκοπό 
την αποτροπή επανάληψης της βίας. 
Συνολικά, η αντιμετώπιση του συζυγικού βια-
σμού απαιτεί συνδυασμό νομοθετικών, θεσμι-

κών και κοινωνικών δράσεων, ώστε να δια-
σφαλίζεται η προστασία των θυμάτων, η απο-
νομή δικαιοσύνης και η πρόληψη της βίας στο 
μέλλον. Η πλήρης εφαρμογή του υπάρχοντος 
νομικού πλαισίου, η αύξηση της ενημέρωσης 
και της κοινωνικής ευαισθητοποίησης, καθώς 
και η αποτελεσματική λειτουργία προγραμ-
μάτων υποστήριξης και αποκατάστασης, απο-
τελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για την 
προστασία της γενετήσιας ελευθερίας, της α-
ξιοπρέπειας και της ασφάλειας όλων των πο-
λιτών. 
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